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} CURSO ONLINE
“DINAMICA DEL ENEAGRAMA”

PREGUNTAS FRECUENTES

i3 ¢A quién esta dirigido este curso?

Es un curso sumamente completo para quienes se inician en Eneagrama, como asi también para
quienes, ya teniendo conocimiento del método, desean profundizar en las lecturas de Eneagrama
personales a traves de indicadores mas precisos y profundos que hemos desarrollado en base a nuestra
experiencia de campo.

Estos nuevos indicadores permiten comprender el lenguaje actitudinal de las personas y sus
motivaciones considerando la personalidad en su totalidad y no solo basados en el eneatipo.

No se requieren conocimientos previos de Eneagrama, pero si ya los tienes, este curso te aportard
muchas novedades.

i3 ¢Cual es la vision de Eneagrama que se aplica en este curso?

Nuestra vision de Eneagrama considera la dimension “filosofo-antropolégica” de la persona, es decir
el ser humano visto en forma integral: fisica-psiquica-espiritual.

Existen otras visiones netamente psicologicas dirigidas al diagnostico para posterior tratamiento en
terapia, visiones religiosas dirigidas al autoconocimiento dentro de la fe cristiana, judia, budista o
musulmana y las visiones empresariales para el conocimiento actitudinal de las personas en el &mbito
laboral.

Nuestra vision es amplia, integral y aplicable como base de todas ellas, no obstante, te recomendamos
averiguar cudl es la vision de Eneagrama que mas se ajusta a tus expectativas, como asi también tomar
contacto con quienes ofrecen las formaciones para evaluar qué curso te resulta mas afin para
incorporar este conocimiento, segln tus intereses personales.

i3 ¢Los conocimientos que obtenga en este curso, dénde y como los puedo
aplicar?

Principalmente lo aplicaras en tu propia vida y en todos los &mbitos donde te desenvuelves. Esa es la
base fundamental.

Una vez que incorporas el Eneagrama en tu vida, notaras que te permite ampliar tu conciencia con
una mirada distinta, para conocerte mejor a ti mism@, entender tus maneras predominantes de sentir,
pensar y actuar y como son tus formas de comunicarte y vincularte con las demas personas para lograr
mejor armonia personal.

Desde alli, también te permitira comprender las distintas formas en que las demas personas acttan,
cémo se relacionan contigo y, de esa manera, mejorar esos vinculos en funcién de un mejor
entendimiento, tolerancia, empatia o posicionamiento ante ellas.

También, si es tu deseo, podras realizar practicas de lecturas de Eneagrama, ya sea Como un recurso
laboral por si mismo, o bien complementando otras profesiones o técnicas que ya poseas, como la
psicologia, el counseling, el coaching, PNL, recursos humanos, medicina, y cualquier otra profesion
0 trabajo.
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% ¢Luego de este curso puedo seguir profundizando?

Nosotros ofrecemos como alternativa de continuidad nuestro curso “Eneagrama Avanzado
Profesional” para quienes deseen profundizar.

En ese curso podrés incorporar la aplicacion de Eneagrama para Grupos de personas (pareja, familia,
equipos de trabajo o deportivos, empresas, etc.), el estudio, desarrollo y seguimiento en la ejecucion
de procesos de todo tipo mediante el Eneagrama Circular de Procesos, profundizaras en conciencia
espiritual, corporal y en las distintas etapas en la vida de las personas y conoceras los sustentos
tedrico-cientificos del simbolo y método del Eneagrama.

La relacion con nuestros alumnos comienza con el curso y continua indefinidamente, manteniendo la
comunicacion como colegas para apoyarnos mutuamente con consultas, orientaciones e
investigaciones.

Una vez finalizado el curso Eneagrama Avanzado Profesional generamos una membresia Ilamada
“Eneagra+ ”, donde nos reunimos periddicamente para compartir actualizaciones, novedades, ideas
y trabajos.

Las nuevas aplicaciones del Eneagrama que vamos descubriendo y las que van apareciendo en
distintas partes del mundo nos demuestran que ain se conoce muy poco de todo lo que el Eneagrama
tiene para revelarnos, por lo cual, alentamos a nuestros alumnos a que no se queden con lo que
compartimos en nuestros cursos, sino que hagan suyos los conocimientos a través de sus propias
experiencias, y estudien o consulten a otros formadores segln las lineas del conocimiento en las que
deseen avanzar en su conocimiento y utilizacion.

i3 ¢Puedo tomar este curso fuera del horario de los encuentros en vivo?

Los encuentros quedan grabados y los subimos al aula virtual junto con ejercicios, libros, videos,
peliculas y material adicional.

Es posible acceder a esas grabaciones las veces que necesites, ya sea para hacer el curso a tu ritmo en
los horarios que mas te convenga, para recuperar si estas cursando en vivo y tuviste que faltar y
también para volver a verlos para repasar o fijar conceptos y conocimientos.

i3 ¢Puedo hacer consultas si se me presentan dudas o inquietudes?

Durante los encuentros vamos atendiendo dudas y consultas, pero a ademas contamos con un grupo
de WhatsApp donde nos mantenemos comunicados en forma permanente, ademas la posibilidad de
comunicarte directamente con nosotros cuando lo necesites.

i3 ¢Puedo tener ahora una reunion con EneaUnyDos para hacer
consultas y evacuar dudas?

Estamos siempre dispuestos a recibir consultas, podemos agendar citas para encuentros via Zoom o
telefonicos a fin de que nos conozcas, te contemos sobre nuestras experiencias y modos de trabajar y
puedas consultarnos lo que desees.

Nosotros sostenemos que para todo tipo de conocimiento que deseamos incorporar, s muy
importante estar convencidos de hacerlo, tanto por los programas que se van a desarrollar, como por
quienes impartiran los mismos. Es lo que nosotros hacemos previamente con las formaciones en las
que participamos como alumnos.
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PROGRAMA DEL CURSO “DINAMICA DEL ENEAGRAMA”

l.

1.

1.

Iv.

LA AUTO OBSERVACION

Origen existencial de la Filosofia y sus pilares.
Actitudes conscientes y automaticas de la perso
El observador o testigo interno.
El tridangulo de la conciencia.
Las crisis.
EL SIMBOLO DEL ENEAGRAMA
El lenguaje simbdlico.
El mandala.
El nombre pitagérico.
Movimientos de la energia.
Composicién.

Definiciones y distincion de esencia, atributo y
Nueve atributos, un eneatipo.

La personalidad y la armonia.

EL METODO

£% Camino.

% Obijetividad.

% Libertad e intimidad: no negociables.

©% Metafora musical del Eneagrama.

LA ARMONIA

©% Definicion.

i% Mitologia griega: La diosa Harmonia

¢% Platony la armonfa.

@% Inestabilidad.

LOS ENEATIPOS

El Oraculo de Delfos.

Identidad e identificacion.

Efecto de las descripciones de los eneatipos.
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Etiquetacion, bullying y justificacion.
Descripciones:
Lo mejor de cada eneatipo
Las debilidades de cada eneatipo
Los eneatipos en las relaciones
Los eneatipos en los nifios
Los eneatipos en los padres y
educadores
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Descubre tu potencial, mejora tu relacidn con los demas, transforma tu vida.

nalidad.

Definicion del ser humano desde el Eneagrama.

eneatipo.

Complementar, estabilizar y equilibrar energias.

v Los eneatipos en el trabajo

v' Atributos de la personalidad:
invitacion y llamado de atencion.

v' Liderazgos que otorgan los
atributos.
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VI. LAS TRIADAS DE ATRIBUTOS
Centros actitudinales ante conflictos internos.
Centros actitudinales ante problemas externos.
Centros operativos de la conciencia.
Centros actitudinales por las maneras de relacionarse.
Orden de presentacion de los atributos en la personalidad:
v Tridngulo predominante en expresion de la conciencia personal.
v_ Triangulo actitudinal predominante en la manera de vincularse.
v Triangulo actitudinal predominante ante conflictos internos.
v Triangulo actitudinal predominante ante problemas externos.
vil. LOS MIEDOS
El miedo basico y sus derivaciones.
Los miedos esenciales y sus deseos esenciales compensatorios.
Los miedos esenciales y los centros operativos de la conciencia.
Los miedos y el estado de desarrollo de los atributos.
Conceptos de equilibrio, presion y tension.
Recomendaciones por atributos en tension.
Recomendaciones por atributos en presion.
Las redes de los miedos.
Vill. LAS LINEAS VISIBLES DEL ENEAGRAMA
¢% Lineas y la actitud frente a los otros.
©% Dinamica de las lineas visibles
Lineas de alteracion y de evolucion de cada eneatipo.
Aprendizajes y riesgos.
Caminos de alteracion y de evolucion de cada eneatipo.
El impulso de cada eneatipo.
Posibles estados de los atributos de las lineas en el Eneagrama (equilibrio,
tension y presion y sus combinaciones).
IX. LAS ALAS DE LOS ENEATIPOS
©% Dinamica de las alas
v Ala de escape y ala de anhelo de cada eneatipo.
v Equilibrio, tension y presion en las alas.
v Luces y sombras que aportan las alas.
v Proyeccion de triangulos isésceles invisibles: actitudes semejantes /
distintas motivaciones.
X. LAS RELACIONES DUALES DEL ENEAGRAMA
€% El punto de anclaje.
©% Relaciones duales de simetria.
v El arquetipo del arbol y las relaciones de simetria.
v’ Ser - Tener - Comunicar - Hacer
v El triangulo iniciatico.
v Longitud de las relaciones de simetria.
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v" Esquema de las relaciones de simetria - Luz y sombra.
v" Mudra de la mano y el Eneagrama.
#% Relaciones duales de complementarios.
v La teoria de los cuatro elementos de la naturaleza y las relaciones de
complementarios.
v Orden - Vinculos - Imagen - Fuerza.
v Longitud de las relaciones de complementarios.
v Esquema de las relaciones complementarios - Luz y sombra.
#% Relaciones duales de afinidad.
v Responsabilidad - Distancia - Poder - Libertad.
v Longitud de las relaciones de afinidad.
v" Esquema de las relaciones de afinidad - Luz y sombra.
©% Dinamica de las relaciones duales.
v Valores de las relaciones duales.
v'_Equilibrio, presion o tension de las relaciones duales.
v Equilibrio o tensidn interna en las relaciones duales.
XI. ENERGIAS CERCANAS, INTERMEDIAS Y ENERGIAS LEJANAS
¢% Energias cercanas al eneatipo.
@% Energias intermedias.
©% Energias lejanas y sus mensajes - Luz y sombra.
#% Resumen general de la vinculacion entre los atributos.
Xil. SUBTIPOS INSTINTIVOS
% Ambito de la supervivencia.
% Ambito sexual
% Ambito social.
&% Los centros operativos y los instintos.
¢% Ladinamica del Eneagrama frente a los subtipos instintivos.
Xl USO ETICO DEL ENEAGRAMA
Xlv.LOS PASOS DEL PROCESO DE LECTURA DEL ENEAGRAMA
Xv. APENDICES:
"% El observador o testigo interno.
Los eneatipos en la época de las cavernas.
El enojo.
El lado luminoso de cada eneatipo.
El lado oscuro de cada eneatipo.
Las cualidades superiores de cada eneatipo.
Como sacar lo mejor de cada eneatipo.
San francisco de Asis, Gurdjieff y el Eneagrama.
¢Qué le dice el Eneagrama a los eneatipos?
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NOTA:

o Durante el curso se realizan practicas y ejercitaciones.

o Para la auto observacion compartiremos nuestras planillas Excel “Consultante” y
“Eneanifios” y la aplicacion para celulares Android “EneagramApp”.

o Para la lectura de Eneagrama compartiremos nuestras planillas Excel de “Analista”,
“Comparacion” y “Evolucién”.

o El curso estd acompafado con un aula virtual donde se suben las grabaciones de los
encuentros para quienes no pueden asistir en vivo y para quienes deseen repasar 10s
conceptos tratados, ademas de ejercicios, material, libros, peliculas y videos.

Disponibilidad del aula virtual con los encuentros grabados:

Dentro de las 48 hs. de los encuentros en vivo y al menos un mes después de terminado el
Curso en vivo.

IMPORTANTE:

Contactanos y nos reunimos o te respondemos:

Te ofrecemos una reunion por Zoom o video llamada de WhatsApp para que puedas
conocernos, contarte de nuestras experiencias, la vision del Eneagrama que trabajamos y la
modalidad del curso, ademas de poder hacernos todas las consultas que desees.

©% Nuestro WhatsApp: +54 9 351 529 1174
¢% Nuestro correo electronico: info@eneaunydos.com.ar



